     Hier ein kleiner Selbst-Test für Sie:

Bitte kreuzen Sie die entsprechenden Smileys an. 

Frage






Wie fühlen Sie sich, wenn Sie morgens aufwachen?






Was denken Sie über sich, wenn Ihnen die Suppe anbrennt?






Wie geht es Ihnen normalerweise, wenn Sie Ihren Schlüssel nicht finden?






Wie geht es Ihnen, wenn ein guter Bekannter politisch völlig anders denkt als Sie?






Wie geht es Ihnen, wenn Sie im Feierabendverkehr fest stecken?






Wie fühlen Sie sich, wenn Ihr Freund/Ihre Freundin die Verabredung platzen lässt?






Wie geht es Ihnen, wenn Sie ein wichtiges Ziel erreicht haben?






Wie lange können Sie sich daran erfreuen?






Sind Sie der Kapitän in Ihrem Leben oder bestimmt  das Leben über Sie? 






Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Lebenssituation?









- mit Ihrem Körper?









- mit Ihrer Arbeit?









- mit Ihrer partnerschaftlichen  Situation?









- mit Ihrer Wohnsituation?









- mit Ihrer finanziellen  Situation?









- mit Ihrer durchschnittlichen  Stimmungslage?









- mit Ihrem Freundeskreis? 









- mit Ihrem Aussehen?









- mit Ihrem Gewicht?






Was geht in Ihnen vor, wenn Sie auf einen für Sie sehr attraktiven Menschen treffen?






Ihre eigenen Fragen, jetzt sind Sie dran:




















Summe:






Auswertung:

... ja, was sagen Sie dazu?

